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Premiere des Berg Guides

Herzlich willkommen

Schon, dass Du da bist!

Mit dem BergGuide von Naturlust.net mochten wir Dich
einladen, die faszinierende Bergwelt Tirols und
Oberbayerns bewusst zu FuB und mit dem Rad zu
erleben.

Die Berge schenken uns unvergessliche Momente -
beeindruckende Gipfel, bluhende Almen, stille Walder
und traumhafte Ausblicke. Damit jede Tour zu einem
sicheren und nachhaltigen Erlebnis wird, findest Du in
diesem Guide praktische Tipps, hilfreiche Checklisten
und wertvolle Informationen rund um Planung,
Ausrustung und Sicherheit.

Egal, ob Du gemutliche Wanderungen, aussichtsreiche
Bergtouren oder abwechslungsreiche Mountainbike-
Strecken bevorzugst - nimm Dir Zeit, genieBe die Natur
und begegne ihr mit Respekt.

Wir wunschen Dir viele unvergessliche Erlebnisse,
sichere Touren und vor allem viel Freude drauBen in den
Bergen.

Berge bewusst erleben - zu FuB & mit dem Rad

Dein Naturlust.net-Team
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Fur wen ist der Guide? s M R ¢ ) J
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Der Berg Guide richtet sich an alle, die die Berge
bewusst und mit Respekt erleben mochten.

Er begleitet Einsteiger, ebenso wie erfahrene Wanderer
und Radfahrer, mit praktischen Tipps. Enthalt
Erklarungen  und  hilfreiche  Checklisten  fur
unvergessliche Touren in Tirol und Oberbayern.

Ob gemutliche Wanderung, aussichtsreiche Bergtour,
genussvolle E-Bike-Runde oder sportliche Bike-Tour -
dieser Guide unterstutzt Dich dabei. Wir helfen Dir
Deine Unternehmungen gut vorzubereiten, Gefahren
richtig einzuschatzen um die Natur achtsam zu
genieBen.

Der Berg Guide ist bewusst kompakt gehalten. Er soll
kein umfangreiches Lehrbuch ersetzen, sondern ein
zuverlassiger Begleiter sein, den Du vor oder wahrend
Deiner Tour schnell zur Hand nehmen kannst.

Us5 - egal wir haben Spaf dran

Carola und ich sind im zweiten Lebensabschnitt und
haben schon vor langerer Zeit die Liebe zu den
Bergen entdeckt.

Wir sind sehr viel zu FuB unterwegs und wenn wir
das nicht machen, dann nutzen wir unsere E-Bikes
sehr intensiv. Alle Aktivitaten werden von uns

" dokumentiert und so hat jeder der in Tirol &
Oberbayern unterwegs ist, die Chance auf unsere
Erlebnisse zuruckzugreifen.

Unser Wunsch ist es:

Das Bewusstsein fur Flora und Fauna und seine
eigenen Achtsamkeit in den Vordergrund zu stellen.
Schaue Dir unsere Erlebnisse an, bestimmt ist fur
jeden etwas dabei.
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Freue Dich auf

v/ praktische Tipps fur Wanderungen sowie Mountainbike- und E- Blke—Touren
v/ Hinweise zur richtigen Tourenplanung oot
v/ Empfehlungen zur passenden Ausrustung

v/ Informationen zu Wetter, Sicherheit und typischen Gefahren
v/ Verhaltenstipps fur Natur, Almen und Wildtiere

v/ wichtige Notrufnummern und Hinweise flr den Ernstfall

v/ Ubersichtliche Checklisten zum schnellen Nachschlagen
v/ Platz fur eigene Notizen und Tourenerlebnisse

Tirol & Oberbayern

Wir konzentrieren uns auf die faszinierende Bergwelt Tirols & Oberbayerns - eine der
schonsten und vielseitigsten Wander- und Mountainbike-Regionen der Alpen.

Von sanften Almen und idyllischen Bergseen bis hin zu aussichtsreichen Gipfeln und
abwechslungsreichen Trails bietet diese Region ideale Voraussetzungen fur
Naturfreunde, Wanderer sowie Mountainbike- und E-Bike-Begeisterte.

Die im Guide beschriebenen Tipps und Empfehlungen sind grundsatzlich auch auf viele
andere Alpenregionen Ubertragbar. Der Schwerpunkt liegt jedoch auf den besonderen
Gegebenheiten in Tirol und Oberbayern — mit ihren klimatischen Bedingungen, ihrer
alpinen Landschaft und den regionalen Besonderheiten.

Unser Ziel ist es, Dich dabei zu unterstutzen, die Bergwelt sicher, verantwortungsbewusst
und mit offenen Augen zu entdecken. Und wir werden immer wieder Orte hervorheben,
bei denen wir denken, dass sich der Weg dorthin lohnt.




Grundregeln fur sicheres Verhalten am Berg

v/ Touren realistisch planen
Wahle Deine Tour passend zu Kondition, Erfahrung und Wetter. Plane gentgend
Zeitreserven ein und informiere Dich uber Strecke, Hohenmeter und Schwierigkeit.
v/ Wetter beachten
Das Wetter in den Bergen kann sich schnell andern. Prufe vor jeder Tour den Wetterbericht
und beobachte unterwegs den Himmel. Kehre rechtzeitig um, wenn sich ein Gewitter
ankundigt.
v/ Mit der richtigen Ausristung unterwegs sein
Geeignete Kleidung, festes Schuhwerk, ausreichend Getranke sowie ein Erste-Hilfe-Set
gehoren bei jeder Tour dazu. Beim Mountainbiken sind Helm und ein kleines Reparaturset
selbstverstandlich.
v/ Auf den markierten Wegen bleiben
Markierte Wege dienen Deiner Sicherheit und schutzen gleichzeitig die Natur. Abkurzungen
verursachen Erosion und kdnnen gefahrlich sein.
Vv Krafte gut einteilen
Starte in Deinem eigenen Tempo, lege regelmaBig Pausen ein und trinke ausreichend.
Uberschatze Dich nicht - der Gipfel lauft nicht davon.
v/ Rucksicht auf Natur und Tiere nehmen
Behandle Pflanzen, Wildtiere und Weidetiere mit Respekt. Hinterlasse keinen Mull und
vermeide unnotigen Larm.
v/ Andere Bergsportler respektieren
Begegne Wanderern, Radfahrern und anderen Naturfreunden freundlich und rucksichtsvoll.
Gegenseitige Rucksicht sorgt fur ein angenehmes Miteinander.
v/ Fur den Notfall vorbereitet sein
Speichere wichtige Notrufnummern im Handy und nimm ein vollstandig geladenes
Smartphone sowie eine Powerbank mit. Im Ernstfall gilt: Ruhe bewahren und Hilfe
verstandigen.
Vv Im Zweifel rechtzeitig umkehren
Ein umgekehrter Weg ist keine Niederlage. Sicherheit geht immer vor dem Gipfelerfolg
oder dem Erreichen eines Tourenziels.
v/ Die Natur bewusst genieBen
_Nimm Dir Zeit far die Landschaft, die Ruhe und die kleinen Details am Wegesrand.

At Wer aufmerksam unterwegs ist, erlebt die Berge intensiver und tragt dazu bei,

dass sie auch fur kommende Generationen erhalten bleiben.

Vorbereitung ist wichtiger als Geschwindigkeit!
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Egal ob zu FuBB oder mit dem Rad - Tourenplanung

Eine gelungene Bergtour beginnt lange vor dem ersten Schritt oder Tritt in die Pedale. Eine
sorgfaltige Planung hilft dabei, Risiken zu minimieren und die Tour entspannt zu genieBen.
Wer Wetter, Strecke, Schwierigkeitsgrad und die eigene Kondition realistisch einschatzt,
schafft die beste Grundlage fur ein sicheres und unvergessliches Naturerlebnis.

Gut geplant ist halb gewonnen - und der erste Schritt zu einer sicheren Tour.

v/ Wetter prifen

v/ Schwierigkeit einschatzen
v/ Hohenmeter beachten

v/ Geh- bzw. Fahrzeit planen
v/ Alternativroute Uberlegen
v/ Jemandem Bescheid geben

Empfehlenswerte Tools folgen auf der Homepage ausfuhrlich!”
v/ GPX-Dateien

v/ Komoot

Vv Wetter Apps

v/ Lawinen App

v/ SOS App

“veroffentlichung im Juli 2026 auf Naturlust.net

Neben diesem Guide solltes Du aber auch immer wieder auf unserer Homepage vorbei schauen.
Dort findest Du auch Veranstaltungtipps und naturlich kénnen wir dort auch auf aktuelle
Situationen eingehen.
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Tour geplant - wie steht es mit der Ausrustung?

Die richtige Ausrustung tragt entscheidend zu einer sicheren und angenehmen Tour bei.
Sie schutzt vor wechselnden Wetterbedingungen, hilft in unerwarteten Situationen und
sorgt dafur, dass Du Deine Wanderung oder Mountainbike-Tour entspannt genieBen
kannst.

Dabei gilt: So viel wie nétig, so wenig wie moglich. Eine durchdachte Ausrustung ist
wichtiger als ein schwerer Rucksack. Passe Deine Kleidung und Ausrustung immer an die
Jahreszeit, die Wetterbedingungen und die Anforderungen der geplanten Tour, an.

Gut ausgerustet unterwegs - fur mehr Sicherheit und unbeschwerte Naturerlebnisse.

Bei der Radtour

Bei der Wanderung

Helm
Schuhe Handschuhe
Bekleidung Werkzeug
Rucksack Ersatzschlauch
Luftpumpe
Verpflegung ol
Erste Hilfe

Was wir immer dabei

.~ haben, das kannst Du
auf unserer Homepage

nachlesen!

.. um nur ein paar
Dinge aufzufUhren

Wetter & Sicherhelt

Das Wetter in den Bergen kann sich innerhalb kurzester Zeit verandern. Sonnenschein am
Morgen bedeutet nicht automatisch, dass die Bedingungen den ganzen Tag stabil bleiben.
Eine gute Vorbereitung, ein wachsamer Blick auf Wetter und Umgebung sowie die
Bereitschaft, eine Tour rechtzeitig anzupassen oder abzubrechen, gehéren zu den
wichtigsten Voraussetzungen fur sichere Bergerlebnisse.

Mit etwas Umsicht lassen sich viele Risiken vermeiden - denn Sicherheit beginnt bereits
mit der richtigen Entscheidung.

Die Berge sind immer da - kehre lieber einmal zu frih als einmal zu spat um.

Hitze, Gewitter, Nebel, UV-Strahlung und die fehlende Orientierung sind Dinge, die eine
Tour schnell in ein schlechtes Erlebnis umschlagen konnen. Deshalb ist Planung und
Ausrustung so wichtig.
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Dein Naturerlebnis

Die Berge sind weit mehr als ein Ziel fur Wanderungen oder Mountainbike-Touren - sie
sind ein einzigartiger Lebensraum fur Pflanzen, Tiere und Menschen. Wer mit offenen
Augen unterwegs ist, entdeckt die Schénheit der Natur in ihrer ganzen Vielfalt und tragt
gleichzeitig dazu bei, sie fur kommende Generationen zu bewahren.

Begegne der Natur mit Respekt, nimm RUucksicht auf Tiere und andere Erholungssuchende
und hinterlasse die Bergwelt so, wie Du sie selbst gerne vorfinden mochtest. Die
schonsten Spuren, die wir hinterlassen, sind Erinnerungen - keine FuBabdrucke oder Mull
in der Natur. Die Plastikflasche - mehr dazu auf
https://naturlust.net/tagebuch/ach-eine-plastikflasche-ist-doch-nicht-so-schlimm/
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Ein Notfall am Berg kann jeden treffen - unabhangig von Erfahrung oder Fitness. Umso
wichtiger ist es, vorbereitet zu sein und in einer schwierigen Situation ruhig und besonnen
zu handeln. Wer die wichtigsten Notrufnummern kennt, seinen Standort maéglichst genau
beschreiben kann und einfache Erste-Hilfe-MaBnahmen beherrscht, leistet einen
entscheidenden Beitrag zu einer schnellen und wirksamen Hilfe.

Denke daran: Deine eigene Sicherheit hat immer Vorrang. Bringe Dich nicht selbst in
Gefahr und alarmiere im Zweifel fruhzeitig die Rettungskrafte. Ruhe bewahren, Uberlegt
handeln und rechtzeitig Hilfe holen - das kann Leben retten.

TIROL OBERBAYERN
Z: Rettungsdienst - 144 & Feuerwehr & Rettungsdienst - 112
.. Alpinnotruf / Bergrettung - 140 .. Alpinnotruf / Bergrettung - 112
#= Feuerwehr - 122 2 Polizei - 110
Polizei - 133
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Ausblick

Jede Tour erzahlt ihre eigene Geschichte. Ob beeindruckende Gipfel, stille Waldwege,
gemutliche Almen oder besondere Begegnungen - oft sind es die kleinen Momente, die
lange in Erinnerung bleiben.

Wir werden auf unserer Homepage Woche fur Woche Neues verdffentlichen und auch
Eure Ideen aufnehmen. Wenn der Herbst kommt, werden wir einen neuen Berg Guide
veroffentlichen.

Nicht nur der Gipfel zahlt - sondern jeder Schritt auf dem Weg dorthin.

Das Tagebuch auf Naturlust findest Du hier https.//naturlust.net/tagebuch/

Wir freuen uns auf Feedback

Wir freuen uns auf Deine Reaktion auf unseren ersten Berg Guide - Sommer und naturlich
auch uber Deine Erlebnisse in Tirol & Oberbayern.

Wie kannst Du mit uns Kontakt aufnehmen?
E-Mail: info@Naturlust.net

Facebook: https.//www.facebook.com/profile. php?id=61590406358773
Kontaktformular auf Naturlust.net

Und wenn Du uns auf Facebook folgst, dann bekommst Du auf jeden Fall mit, wenn der
nachste Berg Guide fertig ist.
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